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Domaci hospic Duha, o.p.s. zajistuje komplexni paliativni péc¢i nemocnym s pokrocilym
onkologickym onemocnénim a umirajicim v poslednich dnech Zivota V jejich vlastnim
socidlnim prostfedi. Pomahame nést nemocnému jeho zivotni 0dél a vyloucit z jeho
poslednich mésici ¢i dokonce poslednich dni Zzivota bolest fyzickou, psychosocialni
a duchovni. Nas ukol je vysoce lidsky a dastojny ¢lovéka do jeho posledniho okamziku.

Paliativni péce garantuje, ze nemocni nebudou trpét nesnesitelnou bolesti, za vSech okolnosti
bude respektovana jejich lidskd distojnost a v poslednich chvilich svého zivota nebudou
osamoceni.

Zakladni udaje o0 spolecnosti

Doméci hospic Duha, 0.p:s.
Csl. armady 1815
508 01 Hofice

IC 26561433
C.actu: 229308919/0300
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Statutarni organ:
MUDr. Pavel Sieber, feditel spole¢nosti
Spravni rada :
Jana Sieberova, predsedkyné spravni rady

Martina Sulcova
Pavel Rousek

Dozor¢i rada:
Mgr. Magdaléna Koléatorova, predsedkyné dozorci rady

Mgr. Lenka Sochorova, DiS.
Michal Ludvik
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Zakladni kamen ob¢anského sdruzeni posvétil kralovéhradecky biskup Mons. Dominik
Duka dne 25.3.2009.

Hospicové ob&anské sdruzeni Duha bylo nasledn& na MV CR zaregistrovano 16.4.2009.

Nestatni zdravotnické zartizeni — paliativni péce poskytovand ve vlastnim socialnim
prostiedi pacienta — bylo registrovano dne 31.3.2010.

Od 1.1.2012 byla zaregistrovana socialni poradna, ktera poskytuje odborné socialni
poradenstvi. Poradna byla zafazena do sité¢ poskytovateli socidlnich sluzeb
Kralovéhradeckého kraje.

Zdravotné-socialni zatizeni bylo nasledné nazvano €entrum.domaci hospicové péce.

0d 4.5.2010 je Duha fadnym ¢lenem Asociace poskytovatelii hospicové paliativni péce.
Preménou pravni formy Hospicového obcanské sdruzeni Duha podle zakona ¢. 68/2013
Sb. o zmén¢ pravni formy eb€anského sdruzeni na obecné prospesneu spolecnost a 0 zmeéné
zékona €. 248/1995 Sb., 0 obecné prospésnych spolecnostech a o zmeng a doplnéni nékterych
zakonu, vesznéni pozde¢jSich predpist s Gcinnosti od 20.8.2013 vznikla obecné prospésna
spolecnost, kterd byla zapsdna do rejstiiku obecné prospéSnych spolecnosti vedeného

u Krajského soudu v Hradci Krélové s novym nazvem:

Domaici hospic Duha, o.p.s.

Druhy poskytovanych sluzeb

Domaci hospic Duha, o.p.s. poskytuje tyto obecné prospésné sluzby:

- . Domaéci paliativni / hospicova / péce

- Doméci oSetrovatelska péce

- Odborné socialni poradenstvi

- POjcovna zdravotnich a kompenzacnich pomuicek
- Program dobrovolnické sluzby

Vedle toho poskytujeme jako doplitkovou ¢innost potadéani kurzl, vzdélavani a Skoleni.

Domaci hospicova péce

Poskytuje zdravotni sluzby v oborech domaci paliativni péCe a domdci oSetfovatelska péce.
Je zajistovéna registrovanymi zdravotnimi sestrami, které pracuji samostatné.

Vyro¢ni zprava obecné prospésné spolecnosti za rok 2014

Domaci hospic Duha, o.p.s., Csl. armady 1815, 508 01 Hotice

1C 26561433 www.hospic-horice.cz  e-mail: hospic-horice@seznam.cz
strana 3



http://www.hospic-horice.cz/
mailto:hospic-horice@seznam.cz

Odbornym zastupcem a vrchni sestrou tohoto nestatniho zdravotnického zatizeni je Jana
Sieberova — zakladatelka Domaciho hospice Duha, o.p.s. Déale zaméstnavame 3 zdravotni
sestry / Gabriela Janska nastoupila v prosinci 2014 /. Na DPP piilezitostné pracovaly dalsi
2 zdravotni sestry.

S domacim hospicem uzce spolupracuji 2 1ékaii — MUDr. Pavel Sieber a MUDr. Martin

Twvrw

V roce 2014 bylo osetfeno celkem 15 pacientl, bylo provedeno 557 zdravotnich vykont,
u pacientu zdravotni sestry stravily celkem 330 hodin. Bylo ujeto 6 786 km. 11 pacienti
zemielo doma, 2 pacienti ptresli v nasi pé¢i do dal$iho roku, 1 pacient se vratil do mista
trvalého bydliste, u 1 pacienta byla ukoncena péce.

Odborna socialni poradna

Poskytuje odborné socialni poradenstvi pro nemocné a jejich (rodiny, které se rozhodnou
pomahat svym blizkym v doméacim prostiedi az do konce ZivotaiVénuje se pozistalym.
Odbornym zastupcem  poradny je jeji vedouci — Mgr. Magdaléna Kolatorova. Pii jeji
nepiitomnosti_ je zastupovana dalSim socidlnim pracovnikem, ktery pracuje na DPP. DalSim
pracovnikem poradny je zdravotni sestra v uvazku 0,1.

V roce 2014 vyuzilo sluzeb poradny celkem 405 klientii / 262 Zzen a 143 muzu /.

Pujéovna pomicek

Vzhledem ke zméndm zakond byla pijéovna zdravotnich a . kompenzacnich pomucek
presunuta_ze socialni poradny 'do péce zdravotnich sester. Mezi poradnou a domaci
hospicovou. péci probihaji vzdjemné konzultace o moznostech zapujceni zdravotnich
a kompenzacnich pomticek.

V roce 2014 vyuzilo sluzeb pujcovny eelkem 47 klientu, kterym bylo zaptjceno celkem
57 pomucek. Pomiicky jsou zapijcovany na nezbytnou. dobu, u nemocnych v doméaci
hospicové péci zdarma, u ostatnich za/ poplatek v/piipadé volné kapacity do doby, nez si
na ucet zdravotnich/pojistoven opatii pomuiicku vlastni.

Mezi nejvice zapujcované pomucky patii kyslikové koncentratory, choditka, elektricka 1azka
a toaletni zidle.

Dobrovolnici

Dobrovolnici domaciho hospice potadaji akce, které nendsilnou formou seznamuji laickou
vefejnost s hospicovou tématikou, moZznosti vyuZziti socidlniho poradenstvi, pljcovny
pomiicek.

Dobrovolnici jsou dilezitou skupinou, kteti se neboji jit proti proudu dnesni doby a vénuji
sviyj ¢as dobré véci.
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Koordinatorem dobrovolniki je — Michal Ludvik. Dobrovolnici provozuji svoje webové
stranky www.dobrovolnici-duha-horice.cz.

Vroce 2014 dobrovolnici uspotadali bazar obleCeni, knih a hracek, prednasku
V. Drahofovského o Svatojakubské cesté do Spanélska, oblibeny Den pro rodinu a Drakiadu.

Duchovni péce

Duchovni péci pacientim hospice poskytuje Mons. Pavel Rousek z Vysokého Veseli.. Byl
jmenovan do funkce kaplana doméciho hospice kralovéhradeckym biskupem Mons. Janem
Vokalem. Spolupracujeme s dékanem hofické farnosti paterem Adamem Depou a s dal§imi
cirkvemi - cirkvi ceskoslovenskou husitskou, kterou zastupuje pani faratka Eliska
Zapletalova z Velkého Viestova a Ceskobratrskou cirkvi evangelickou, kterou zastupuje s pan
farai Ales Mostecky ze Dvora Kralové.

Cinnost Duhy v roce 2014

Nadale i vroce 2014 zustalo nejvétsim ukolem zajisténi financnich prostiedki
pro provoz.zdravotné-socidlniho zarizeni Centra domaci hospicové péce, tj. spojeni
kontaktniho mista doméci paliativni a oSetfovatelské péce pro nemoené v terminalni fazi
nadorového Onemocnéni s pujcovnou zdravotnich pomucek, které jsou potieba k péci
0 nemocného' v domécim prostfedi. BohuZzel jsme stale neziskali smlouvy se zdravotnimi
pojistovnami na zdravotni ¢ast poskytovanych sluzeb.

8.3.2014 se uskutecnila prednaska Jany Sieberové v Kostelei n/Q, ve které informovala
Sirokou verejnost o divodech zalozeni Domaciho-hospice Duha v Hoticich. Cilem prednasky
bylo Sifeni osvéty paliativni péce. Také se verejnosti predstavil Domaci hospic Setkani
z Rychnova n/K.

Nejvétsi akei roku 2014 byla oslaya pétiletého vyroc¢i zaloZeni Domaciho hospice Duha,
ktera se konala dne 25.3.2014 v Radni¢nim sale Méstského uradu v Horicich.

Zakladatelé spolu s vice jak 150 hosty si/pfipomnéli zacatky a priubéh péti let fungovani
domaci hospicové pécena Hoficku, Jicinsku, Novopacku a Kralovédvorsku.

Vsechny pritomné zaujala slavnostni ‘a radostna atmosféra, ktera setkani provazela. Setkani
zahdjili 'zakladatelé hospice Jana a MUDr. Pavel “Sieberovi a prezentace prirezem aktivit
DUHY. Piedstavil se tym domaciho hospice, ktery podékoval svym zakladateliim
a dobrovolnikiim. Video s osobni vypovédi pacientky a doprovazejici dcery oslovilo pfitomné
a ukazalo, Ze je mozné proZit posledni chvile Zivota v kruhu svych blizkych doma. Starosta
mésta pan Ivan Dolezal vyzdvihl sluZzby hospice a reflektoval momenty zakladani hospice
a dneSni vysokou kvalitu a Skalu jeho sluzeb. Radni Kralovehradeckého kraje poukazali
na potiebnost takové sluzby a vyjadiili Duze podporu.

Odpoledni setkani provazela zpévacka a kytaristka Eva Henychova, kterd uvadéla své pisné
osobnim ptibéhem, vyzdvihla smysl setkdni a dotkla se srdci mnohych pfitomnych.
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Zavérem promluvila zakladatelka hospicové pé¢e v CR MUDr. Marie SvatoSova, ktera
zakong¢ila: ,,0 Duze jesté uslySime" a biskup Josef Kajnek.

"Kdyz jsem piijizdél do Hoftic, vitala mé¢ duha nad méstem, tzasné znameni", dodal za vicero
ptichozich hostti P. Martin Davidek.

Domaci hospic Duha poskytuje paliativni péci v zavéru lidského zivota a doprovodil za svou
kratkou existenci na desitky nemocnych a umirajicich lidi v jejich domacim prostiedi.
Své aktivity rozsifil diky ochoté mnohych dobrovolniki, kterym patii velky dik.

1.4.—4.42014 se Jana Sieberova zucastnila ve spolupraci s ostatnimi lektory mezinarodniho
kurzu ELNEC / End Of Life Nursing Education Consortium / Zakladni kurz paliativni
a hospicové péce pro zdravotni sestry a pracovniky v socidlnich sluzbich. Kurz probéhl
v hospici Rajhrad.

14.4. — 16.4.2014 dobrovolnici Duhy pofadali v prostorach hespice oblibeny bazar obleceni,
knih a hracek. Soucasti této akece byla prednaska Vjty Drahonovského o jeho pouti
do Spanélska po Svatojakubskécesté spojena s promitanim fotografii z této zajimavé cesty.

29.5.2014 se v Domacim hospici Duha v Hoficich uskute¢nila vzaena navstéva. Na setkani
domacich hogpicti z mést Rychnov n/K, Tel¢, Pelhfimov, Tteboni, Chomutov, pfijal pozvani
J.E. kardindl Miloslav VIk a zakladatelka hospici v CR MUDr. Maric Svatosova. Pan
kardinal zavital'do Hofic jiz v dopolednich hodinach a spole¢né setkanizzahajil msi svatou.
Pozdé&ji si prohlédl zazemi Centra domaci hospicové pééesa velice ziveise'zajimal o pocatky
vzniku hospice Duha v Hoficich. Upfimnym slovem a osobnim svédectvim svého zivota v§em
vlil do srdce radost a odvahu. Také bohatad zivotni”Zzkusenost MUDr. Marie SvatoSové
ukazovala-cestu, po které je dobré jit.

2.6.2014 se uskutecnilo setkani zakladatelii Domaciho hospice Duha ¥ Horticich a Mons.
Pavla Rouska s tymem Doméciho hospice sv. Kleofase v Treboni. Soucasti setkani byly dvé
prednasky-s hospicovou tématikou pro zdravotniky a laickou vetejnost v Jindiichové Hradci
a v Treboni. Prednasela Jana Sieberova.

9.6.2014 se uskutecnilo v Domacim hospici Duha v Hoficich setkani zakladateli doméaciho
hospice z Chomutova, ktefi jsou na pocatku realizace domaei -hospicove péce v jejich kraji.
Kromé povzbuzeni jim byly pifedany konkrétni navody k poskytovani doméci hospicové péce.

10.6.2014 Domaéci hospic Duha potadal v Centru DHP v Horticich Kurz pro pecujici. Kurz byl
zaméfen pro konkrétni radu a pomoc rodinam, které pecuji o blizkého ¢lena rodiny. Dodéval
odvahu také tém, ktefi o péci uvazuji a povzbudil ty, kteti pecuji dlouhodobé. Své zkuSenosti
predali zdravotni sestry, 1ékaf a socidlni pracovnice hospice. Nazorn¢ predvedli a umoznili
vyzkouSet si zdravotni a kompenzacni pomitcky. Poinformovali o narocich na moznou
finan¢ni podporu, piispévky, pomuicky a vyuziti nabidky socialnich sluzeb.

14.6.2014 dobrovolnici Domaciho hospice Duha v Hoficich uspofadali jiZ tfeti ro¢nik Dne
pro rodinu, ktery se konal v aredlu MéN v Hoficich.

15.6.2014 Jana Sieberova a Mons. Pavel Rousek z Domaciho hospice Duha z Hofic pfiijali
pozvani do Humpolce a podélili se s vefejnosti laickou ale i zdravotnickou o své konkrétni
zkuSenosti s hospicovou péci.
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16.7.2014 se v Centru domaci hospicové péce uskutecnilo Setkani se zdravotniky, kteti citi
potiebu zalozeni doméciho hospice v oblasti Brno venkov. Navstéva se nesla opét v duchu
nadéje zlepSeni podminek pacientll na konci zivota a snaha o dostupnost paliativni péce
po cel¢ CR.

22.7.2014 zakladatelé Domaciho hospice Duha v Hoficich pfednasSeli problematiku domaci
hospicové péce ve Velké Upé. Velky zajem poslucha¢i a naslednd diskuse oteviela otazky
0 potiebnosti tohoto druhu péce, o jejim financovani, o nedostatecné informovanosti
vefejnosti a o potieb¢ vytvoreni regiondlni sité tak, aby paliativni péce byla dostupnéd nejen
ve velkych méstech, ale i ve venkovskych oblastech.

22.8.2014 prednasSela Jana Sieberova téma ecuthanasie na setkani stfedoskolskych studentt
v Ttesti u Jihlavy. ZkuSenosti z doprovazeni ukazuji, ze v blizkosti smrti , kde se ¢lovek neciti
byt sam, dochazi k bilancovéni jeho dosavadniho Zivota. Nemocny je Vv kruhu svych blizkych

a ma velkou moznost ,,opravit® véciy; které ho.tizi. Nejenom-ze nezada o euthanasii, ale
skute¢né a pravdivé Zije kazdy okamzik svého Zivota.

27.8.2014 se uskute¢nil kurz ptvni pomoci a resuscitace pro,laiky. Prednasel MUDr. Pavel
Sieber.

3.9.2014 se yv:Domacim hospici Duha v Hoficich uskute¢nilo setkani  pratel z mést Breclav,
Kolin a Lysé n/Labem, kteti uvazuji o zalozeni domaciho hospice. Tym domaciho hospice
Duha jim ptedal své pétileté zkuSenosti a nabidl potiebnou pomoc pii-zaloZeni organizace
a vybudovani zdravotnického zatizeni.

12.9.2014 Jana Sieberova ptednasela o “svych = zkuSenostech z ~doprovazeni
na Kralovéhradeckych oSetfovatelskych dnech, které poradda EN Hradee Kralove. Svédectvi
hospicové sluzby, ale predevSim.svédectvi z doprovéazeni, otevielo velice plodnou diskusi
mezi zdravotnimi sestrami. PrednaSka byla vyhodnocena jako nejlepsi. Hlavni sestra FNHK
vyjadrila otevienou podporu Doma¢imu hospici Duha v Horicich.

18.9.2014 se uskutecnilo setkani"v Domacim hospici Duha v. Horicich se zakladatelkou
domaéciho hospice v Plzni. Vznik domacich hospict za posledni dva roky je' vyraznym rysem
vyvoje domaci hospicové péce v CR. Je tieba ale uznat, ze domaci hospicova péce neni viak
stdle povazovana za zakladni sluzbu. Nalezeni shody predevsim s agenturami domaci péce,
nemocnicemi a praktickymi 1€kati se'ukazuje jako potrebné.

21.9.2014 dobrovolnici Domaciho hospice Duha uspotadali  pro Sirokou vefejnost
jiz klasickou Drakiadu, ktera se konala z divodu rozorani pole pied Ve&zi 'samostatnosti
u Sportovni haly.

24.9.2014 se uskutecnilo setkdni v Domacim hospici Duha v Hoficich s feditelkou a socidlni
pracovnici z Doméaciho hospice Setkani z Rychnova n/K.

25.9.2014 Domaci hospic Duha, o.p.s. ziskal ocenéni v kategorii ,,Poskytovatel socidlni
sluzby* v Kralovéhradeckém kraji. Zastupci Duhy pievzali ocenéni z rukou hejtmana KHK
Lubomira France a zastupce hejtmana Josefa Lukéaska. Je to po Cené¢ Makropulos
Ministerstva zdravotnictvi z roku 2012 a Medaili hejtmana kraje z roku 2013 dalsi vyznamné
ocenéni hospicové Cinnosti.
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29.9. 2014 se uskutec¢nila prednaska Jany Sieberové ve Vamberku ,,Nestaci jen dobfe Zit,
nybrz dulezité je 1 spravné zemfit”. V prednasce se zamyslela nad tim, zda je smrt naprostym
koncem vsech nasSich myslenek a ¢inli a zda je mozné se na smrt pripravit se stejnou
peclivosti, s jakou se rodice piipravuji na narozeni svého ditéte.

2.10.2014 se v Tel¢i uskutecnilo setkani tyma domécich hospict se zakladatelkou hospicové
péce v CR MUDr. Marii SvatoSovou. Ve vecernich hodindch nasledovala pfednéaska pani
doktorky pro veiejnost.

6.10.2014 byla v Domacim hospici Duha v Hoficich slavnostné oteviena a vysvécena kaple
J. E. Mons. Josefem Kajnekem, svéticim biskupem kralovéhradeckym. Kaple byla zasvécena
Panné Marii Bolestné. Uvodni slovo méla pani Jana Sieberova, zakladatelka hospice a o své
praci na Cesté svétla, kterd zdobi interiér, promluvila Katefina Novakova Kasparova. Mezi
zuCastnénymi Cestnymi hosty byli na slavnosti dale pfitomni: MUDr. Marie SvatoSova,
zakladatelka hospicové péte v CR, J. Mi Mons. Karel"Exner. z Nové Paky, Mons. Pavel
Rousek, hospicovy kaplan, P. Adam'Depa; hoticky dékan, J. M. P. Martin Davidek, kanovnik
Katedralni kapituly sv. Stépana v Litoméficich. Kaple ‘demaciho hospice slouzi nemocnym,
jejich rodindm, hospicovému tymu, ale také vSem, ktefi sinv nelehké Zivotni situaci tfeba
jen potiebuji nalézt misto ktichu a rozjimani.

9.10. — 10.10:2014 se v Brn¢ konala VI. cesko-slovenska konference paliativhi mediciny
v Brné. Prednasel kazuistiku z domaci hospicové péce MUDr. Pavel Sieber.

13.10.2014 se v hospici uskute¢nil Den otevienych dvefisu prilezitostioslay Svétového dne
hospicti. Navstévnici byli seznameni s poslanim Domaciho hospice Duha,:s ¢innosti socialni
poradny a poradny pro pozustalé, prohlédli si-prostory Centra DHP,diskutovali spolecné
0 aktivitach dobrovolnikii, o Matefském klubu Pod Duhou a o ¢innosti Klubu Duha. Setkali
se s vrchni sestrou pani Janou Sieberovou, s MUDr. Pavlem Sieberemy socialni pracovnici
pani Mgr. Magdou Kolatorovou, zdravotnimi sestrami, koordinatotem dobrovolniki panem
Michalem Ludvikem, s Mons. P. Rouskem a s dal§imi ¢leny tymu.

14.10. - 17.10.2014 se v Rajhradu konal Zakladni kurz paliativni a hospicové péce, ktery
je uren_pro vSeobecné sestry a ostatni zdravotnické pracovniky, socialni pracovniky,
pecovatele a dalsi zdjemce./Jde o mezinarodni projekt sester pracujicich s pacienty v konecné
fazi zivota — ELNEC — End of Life Nursing Education Consortium. Jednou z lektorek tohoto
oblibeného  kurzu, které byly vysSkoleny v Salcburku, je i1 'Jana' Sieberova Pravidelné
na ELNEC kurzu pfednasi modul Kulturni a duchovni aspekty péce o pacienty v konecné fazi
zivota.

15.10.2014 prednasela Jana Sieberova problematiku domaci hospicové péce na 7. ro¢niku
Celostatniho setkani animatori seniori v Hradci Kralové, jehoz se ti¢astnil 1 kardinal Dominik
Duka.

3.11.2014 charita Javornik pofadala u pfileZitosti oslav 20-ti let své ¢innosti v sale Statniho
okresniho archivu v Jeseniku ptfednaSku ,,Duchovni aspekty péce v kone¢né fazi zivota“.
Ptednasela Jana Sieberova, zakladatelka Domaciho hospice Duha, o.p.s. v Hoficich.

3.11. — 5.11.2014 Asociace zdravotnickych §kol CR potadala ve spolupraci s NCO NZO
BRNO akreditovanou vzdélavaci akci, kde piednasela Jana Sieberova zkuSenosti
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Z poskytovani doméaci hospicové péce v regionu Kralovéhradeckého kraje na Konferenci
feditell zdravotnickych skol v Brné.

5.11.2014 pftijeli studenti Biskupského gymnazium Bohuslava Balbina z Hradce Kralové
do Domaciho hospice Duha v Hoficich, kde se seznamili s poskytovanim domaci paliativni
péce u pacienti v konecné fazi zivota v jejich pfirozeném prostfedi a diskutovali o tomto
druhu péce.

11.11. 2014 oddéleni nésledné péce v Pisku potadalo 3. GERIATRICKOU KONFERENCI,
kde prednasela také spoluzakladatelka Domaciho hospice Duha v Hoficich, Jana Sieberova.

20.11. 2014 prednasela Jana Sieberova o zkuSenostech z doprovazeni v evangelickém sboru
ve Vrchlabi.

22.11.2014 Rimskokatolicka farnost v Ji¢ing poradala jiztradicni Kralovsky bal. Jde
0 charitativni aketi, jejiz vytézek ve wiysi 46 000,- K¢ opét puteval do Domaciho hospice Duha
v Hoficich. V roce 2013 byly z vytézku balu zakeupeny 2 kyslikové koncentratory,
sprchovaci lehatko a zbytek byl pouzit na provozni vydaje. Vytézek plesu bude pouzit
na zakoupeni mechanickych invalidnich vozikl a dalsi pottebnych,pomiicek:

26.11. 2014 se uskuteénilo setkani v Domacim hospici Duha v Hoficich s piateli, kteti
se snazi o dostupnost hospicové péce v oblasti Brno-Tisnov.

18.12.2014 do sirokého spolecenstvi pratel Domaciho hespice Duha v Hoficich ptijal pozvani
J.E. Miloslav kardinal VIk, ktery slouzil dékovnou msi svatou za uplynuly rok 2014 a MUDr.
Marie Svatosova, zakladatelka hospicového hnuti*v"CR:Tasné a velmiistde¢né sdéleni pana
kardinala=Vlka pro vSechny zucastnéné, znamenalo zdlraznéni lidskyeh vztaht, zavrSené
pratelstvim, coz je podstata kazdého cClovéka. Slova povzbuzeni zahmala kritiku a dala
vyniknout radostem predevSim z hospicové sluzby a jejiho rozsifeni po: riznych mistech
Ceské republiky.

Domici hospic Duha, o.p.s. obdrZel/ dvé nominace na Jivinského Stefana za rok 2013

»Za pomoc a lidsky pfistup k téZce nemocnym a jejich rodindm, za propagaci myslenky
hospicového hnuti, za pofadani akci pro vefejnost, kurzy prvni pomoc, dobro€¢inné bazary,
Den pro rodinu,* drakiddu atd. V roce 2013 prevzali Pamétni medaili hejtmana
Kralovéhradeckého kraje. Za predvedeni zivého betlému a pfivezeni betlémského svétla
spolecné s Jundkem-svazem skautl a skautek CR, stiedisko Hotice. Za to, Ze se lidé
Vv pfedvanocnim chvatu sejdou a spole¢né si zazpivaji koledy.*
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Setkavani s poziistalymi

Nabizime nas$im pozistalym pravidelné jednomésicni spolecné setkani v Centru domaci
hospicové péce. Inspirovala nas k tomu véta manzelky jednoho naSeho pacienta: ,,Uz nemtzu
sedét sama doma, potiebuji mezi lidi.*

Pravy lidsky smutek pfedpoklada, ze v sobé nechame zemfit iluzi o nesmrtelnosti. Kdyz nam
zemiou ti, které jsme zahrnovali laskou, musi cosi zemfit i v nds. Srodinami, které
doprovodily své blizké, se stdvame prateli. Pti téchto setkanich vzpominame s vdékem
a s radosti v srdci na ty, které jsme spolecné doprovodili.

Napsali o nas

Z Jic¢inského deniku o oslavé pétilétého vyroci zalozeni:

Na pocatku cesty bylo odhodlani zdravotni sestry Jany Sieberové a jeji rodiny. Neni proto
divu, Ze prvni a nejdalezitejSi proslov pii uternim setkani pronesla praveé ona. Uz jen
pfi vystupu na podium se od zcela zaplnéného salu dockala dlouhého potlesku. .S velkou
pokorou jsme’ vstupovali do zivoti naSich pacientti. Stali jsme se prateli a sdileli jejich
urputny boj'snemilosrdnou nemoci,* fekla.

Hoficky hospic je, na rozdil od toho v Cerveném Kostelci, domacim. To.zamena, Ze pacienti
se smrtelnym onemocnénim zlstavaji ve svych domovechsv kontaktu siptibuznymi a prateli.
Netravi tak sveé posledni chvile v nemocni¢nim zarizeni. Pravidelné za nimi dojizdi odbornici
s 1ékaiskou technikou a hospic téz zprostiedkovava moznost setkani s duchovnimi.

MUDr. Pavel Sieber, manzel Jany Sieberoveé a dalsi ze zakladatell iniciativy, domaci
charakter hospice glosoval. ,,Pfesné pred péti lety jsem zrovna na tomto miste fekl, ze pokud
se nam bude dafit, ipostavime kamenny hospic. No, ‘takze ho nepestavime," nadhodil
myslenku.,,My jsme totiz zjistili, ze asi osmdesat procent pacientll s onkologickym
onemocneénim si pieje zistat doma." A piipojil i apel na sveé kolegy z doktorské branze:
,Nebojte se pacientim fikat pravdu. Z vlastni doktorske zkusenosti vim, ze lidé zpravu
0 svém zdravi unesou. Obvykle lépe nez jejich piibuzni." Jeding se znalosti pravdy pry vznika
skutecna svobodna moznost volby, jak nalozit s ¢asem, ktery byl danému ¢loveéku dan.
Jednoznacng nejplisobivej§i ¢asti uterniho programu byla dvojice dokumentii. Zachytily
osudy konkrétnich pacienti a jejich rodin. V obou piipadech hlavni hrdinové piibéht jiz
nejsou mezi ndmi. Filmové prispévky divaci sledovali bez hlesu a s Gzasem nad tim, jak
nemocni lidé byli ve svych poslednich dnech sdilni, smifeni, dokonce se na mysl dere slovo
spokojeni. Své posledni chvile stravili v rodinném kruhu a v perfektni péci zhruba tuctu
pracovnikl a dobrovolnikl hospice.

Spokojenost bylo ostatné asi nejvice sklofiované slovo napii¢ vSemi fecniky. Zminila ho,
mimo jiné, pritkopnice hospicového hnuti v Ceské republice Marie SvatoSova i krajska radni
Jana Tiesnakova. Umirdni je svym zpiisobem tim obdobim, kdy na osobni spokojenosti
se svym zivotem zaleZi nejvice. Pfejeme hospici i jeho dobrovolnikiim mnoho odhodlani i do
dalsich let.
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V Ji¢insku vySel rozhovor s kardinidlem Vlkem o Duze 6.6. 2014:
Pieji si, aby v republice vzniklo vice hospicovych ohnisek

Emeritni kardindl Miloslav Vlk se zc¢astnil setkani hospicového hnuti. Konalo se
Vv zrekonstruovaném sidle hofického hospice Duha, kam se sjely tymy z celé republiky.

Jak se vam libi v HoFicich? Pokolikaté tu jste?

To nedovedu spocitat, rozhodné to neni poprvé. A uz davno jsem tu nebyl a tato navstéva byla
zcela zaméfena na to, abych se setkal s hofickym hospicovym hnutim, které ma tady velmi
dilezité sidlo. Myslim si, ze Hofice jsou mistem, odkud snahy hospicového hnuti vyzatuji
do celych Cech. Mozna jesté i dale. Kvili tomu jsem piijel. Byl jsem pozvan pani Janou
Sieberovou, ktera je dusi a nositelkou tohoto hnuti, kdysi zalozenym Marii SvatoSovou. Je
charismatickou osobnosti, kterd je schopnaza tuto véc bojovat-a-posouvat ji vpied.

Co jste horickému hospici popral do budoucna?

Hospici moc pieji, aby sejeho lidem podatilo zazehnout mnohe. takovych ohnisek po nasi
vlasti a aby vSechna stiediska byla nesena pfesné takovymi tymy lidi:sAby to byly tymy, které
jsou zapalené zakladni silou, jez celé hospicové hnuti nese, totiz laskou k' cloveku,
k nemocnému atrpicimu. Jde tedy o to, aby se tato sila, tato Bozi laska, rozlila na co nejvice
mist, a aby touto Cinnosti, kterd neni jen charitativni a socialni, bylyspostupné, ale jisté
ovlivnény mezilidské vztahy. Hospicové hnuti neni=totiz pouhou "péci o samotného
nemocného ¢loveéka, obklopeného laskou, ale také zahrnuje 1 ty, co maji k pacientovi nejblize.
A buduje nove vztahy mezi lidmi.

Vy mate veliky rozhled. Myslite.si, Ze péce o smrtelné nemocné v.CR ma urcité rezervy?
Treba oproti sousednim statiim?

Ja si nemohu délat narok na to, ze dokazu porovnat hospicoyeé hnuti u nés a ve svété. Takovy
rozhled zase nemam. Ale myslim §i, ze prostoru k Siteni tohoto stylu je u nas velky kus. Nase
mezilidske vztahy, a to snad vSichni citime, jsou na tom pomérn¢ neslavne. Vsechno co nejen
hoticky tym dela, dokazuje, Ze neni zdpotiebi nic jako euthanasie, nybrz Ze je zapotiebi
obklopit ¢loveka laskou, pochopenim a blizkosti. Ten ¢lovek potom v takové pohodé odchazi
svéta, paklize uz jeho zivot neni zadnymi postupy mozné udrzet. To je opravda velika véc,
protoze umirajici lidé! ¢asto trpi tim, Ze nejsou sami nebo ze nejsou  obklopeni tak
samoziejmym pocitem jako je laska. Zasluhy hospicového hnuti jsou v tomto zcela
jednoznacéné.

KdyZ jste nyni zahlédl zrekonstruované prostory domaciho hospice Duha v HofFicich,
jaky jste mél okamzity pocit? Co na vas bezprostiredné po prichodu dychlo?

Nadseni lidi, ktefi se kolem tohoto domu pohybuji. A nejen entuziasmus, ale skute¢nd laska,
kterd sehréla diilezitou ulohu ve vybudovani sidla hospice, a vira, Ze dobro mize zvitézit,
dame-li se mu k dispozici.
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Z vaSich dopisi

Radi bychom Vam jest¢ jednou moc pod€kovali za Vasi pé¢i a pomoc naSemu synovi Vitkovi
a vlastné celé nasi rodin€. Diky Vam jsme posledni dny a tydny zvladli spole¢n€ doma v klidu
rodiny a vSe probéhlo naprosto uzasné€. Nikdy jsem netusil, Ze by tak t€zké chvile byly mozné
takhle krasné prozit. Jesté jednou velké podékovani a mnoho tcty k Vasi tézké praci, kterou
tak nddherné vykonavate.

Dobroslav a Jana Lanskych, Nova Paka

Vézena pani Kolatorova,

pozdravujte vSechny své kolegy a kolegyne. Velice vsemidékuji za véerejsi krasné odpoledne.
I kdyz je to jiz tfi mésice; stale prichdzeni dny, kdy cloveék jenom vzpomina a ptehodnocuje.
Takovy den jsem mél Zrovna vcera. Vas program a hlavné to, ze jsem Vas vSechny zase vid¢l,
m¢é zase nakoplo do zivota. Dékuji.

Jeste jednou dekuyji.

S pozdravem, Rehadek J.

Studentka University J.A. Komenského, ktera doprovazela poslednim obdobim Zivota svého
dédecka, pacienta Domaciho hospice Duha v Horicich, sepsala zapoctovou praci z predmétu
Etika v pedagogice. S jejim svolenim vam pfinaSime urcitou ¢ast.

Zhruba pred rokem v zafi jsem se dozvédéla, ze mij dédecek umira. Mél rakovinu plic. V tu
dobu jsem pracovala v zahrani¢i a neméla jsem moznost prispéchat domti'a pomoct roding
v této. t&zké chvili. Utéchoti pro mé byl/internet. Mamka mé denné informovala o pribéhu
nemoci, o déni doma a ja byla rada, Ze jsem v obraze. Bylo to pro m¢ ditlezité, protoZe jsem

nemohla byt doma se svymi nejbliz§imi a sdilet s nimi spolecnou bolest z blizici se ztraty
milovaného cloveka.

Doma jsme premysleli, jak nasemu dédovi nemoc ¢o ngjvic ulehéit. Pobyt. v nemocnici jsme
zavrhli { hned. * Stav Ceskych nemocnic, konkrétné LéCeben dlouhodobé nemocnych
a podobnych zafizeni, v nichZ umiraji lidé je neakceptovatelny. Uz z diivodu nedostatku
osobniho pfistupu a péce. Diky doporuceni jedné spole¢né zndmé jsme se spojili s mobilnim
hospicem Duha v Hoficich. Okamzité¢ ndm nabidli pomoc. Pfijali nas, vyslechli a nastinili
mozné cesty.

Poradili ndm, nabidli sluzby Iékafe, 24hodinovou pohotovost na telefonu, zapujceni
potfebnych zdravotnich pomtcek (polohovaci postel, antidekubitni matrace, kyslikovy
pfistroj atd.). A to vSe vcetné pravidelnych kontrol nemocného. Byli jsme seznameni
S moznostmi moderni paliativni mediciny a ujiS§téni o tom, Ze nebudeme na tak tézkou zivotni
situaci sami.
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Milé a vzdy ochotné sestricky hlidaly stav nemocného a byly pfipraveny kdykoliv piijet
areagovat na potieby pacienta dle jeho momentalniho stavu. Nendsilnou formou zahrnuli
svou péci celou nasi rodinu, Casto i dlouhé hodiny sedély u liizka nemocného a povidaly si
s nami se vSemi. Docilily tak nejen tatinkova smifeni se se smrti, ale i my ostatni jsme zacali
brat blizici se ztratu nejblizsiho jako neoddélitelnou soucést lidského byti, kterd nemusi byt
nutné tim nejhorsim zazitkem v zivoté. Byla jsem rada, ze jsem pro svoji mamku vrbou, které
se mohla svéfit a ulevit si tak. Kolikrat je lepsi se nékomu vypsat, protoze nékteré udalosti
jsou slovy tézce sdélitelné.

Jediné co jsem si prala, bylo stihnout rozlouceni s dédou. Nékomu se mize zdat sobecké,
ze ho svym zpisobem a podvédomé nutim zlstat mezi nami a on by mezitim uz rad odesel.
Ale v tu chvili mi pfiSlo nemyslitelné, Ze bych ho nestihla. Na jednu stranu mé& stale mrzi,
ze jsem se nestihla s dédou rozloucit, na druhou stranu jsem rada, Ze zemiel v klidu rychle a
bez bolesti. Vim totiZ, Ze doma o néj bylo postarano, jak nejlépe to slo. Mamka dédu o mé
a 0 tom, Ze na n¢j myslim Casto informovala.

Dva dny pted koncem sezony a zarovent odjezdem domu za svou rodinou, se mi mamka
neozyvala. M¢ to ani divné nepfislo, méla jsem hodné pracea myslela jsem si, Ze si chce jen
odpocinout. Najednou mi wvolala, ze déda to ma uz za sebou. Ja jsem pracovala v Rakousku
a predstava, ze mam fidit 650 km s védomim, Ze jsem se nerozloucila, mé rozesmutnila. Ted’
zpétné to alevidim pozitivng, protoze si myslim, ze mé déda celou cestu domu doprovazel
a daval na‘mé€ pozer. Diky rodiné a Hospici Duha se déda v zavéru svého Zivota netopil
Vv depresich, alenaopak se usmival o¢ima a stale rad vtipkoval. Jsme vdééni vSem, za jejich
citlivy ptistup, péci a lasku, kterou jsme z nich citili.

Také za jejich vypravéni obycejnych lidskych ptib&hti™ze zivota jinych.lidi, kterym umiraji
blizci, €asto 1 velmi mladi. Zni to aZ neuvéfitelné, ale diky pracovnikiim hospice jsme ziskali
nad touto zivotni etapou nadhled, dokazeme se o ni bavit a nevzpominat s bolesti, ale
s radosti. Existence hospicu je nenahraditelnd a nesrovnatelna s péci nemocnic, jejichz
ukolemje.lécit a ne doprovazet nevyléitelné nemocné. Byla to krdsna ‘a neptfenosna
zkuSenost-pro celou nasi rodinu.

S chutijsem se pustila do tohoto tématu, protoZe mi bylo a je blizké. Verim, Ze do budoucna
pro mé budou tyto situace/schidnéjsi a/budu je brat vice s nadhledem. Méla jsem potiebu
na toto téma vypracovat semindrni praci, protoze diky ni mamdlepsi pocit z umrti svého dédy.
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Vysledky hospodareni

Rozvaha ke dni 31.12.2014 / v K¢/

Stav k prvnimu Stav

Aktiva dni uéetniho k poslednimu dni

obdobi ucetniho obdobi
A. Dlouhodoby majetek celkem 310 890,00 1223 609,00
I. Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 0 0
Il. Dlouhodoby hmotny majetek celkem 310 997,00 1223 937,00
Pozemky 0 912 940,00
Stavby 220 726,00 220 726,00
Samostatné movité véci 90 271,00 90 271,00
Nedokonéeny dlouhodoby hmotny majetek 0 0
lll. Dlouhodoby finanéni majetek celkem 0 0
IV. Opravky k dlouhodobému majetku celkem -107,00 -328,00
Opravky ke stavbam -107,00 -328,00
B. Kratkodoby majetek celkem 1 784.:7%1,42 2596 158,72
l. Zasoby celkem 0 0
Il. Pohledavky celkem 90 935,00 109 474,00
Poskytnuté provozni zalohy 2 735,00 2 735,00
Pohledavky za zaméstnanci 0 +1.260,00
Jiné pohledavky 88 200,00 107.999,00
lll. Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 1693 836,42 2486 684,72
Pokladna 6 326,55 30611,55
Ugty v bankéach 1 687 509,87 2 456 073,17
IV. Jina aktiva celkem 0 0
Aktiva celkem 2 095 661,42 3819 767,72

Stav:k'prvnimu Stav

Pasiva

dni Ucetniho

k' poslednimu dni

obdobi ucetniho obdobi
A. Vlastni zdroje celkem 1980 959,42 3619 364,72
l. Jméni celkem 1480238,27 2907 909,42
Vlastni jméni 396 621,60 2907 909,42
Fondy 1.083 616,67 0
Il. Vysledek hospodaieni celkem 500 721,15 711 455,30
Uget vysledku hospodareni 0 711 455,30
Vysledek hospodareni ve.schvalovacim.fizeni 500 721,15 0
B. Cizi zdroje celkem 114'702,00 200 403,00
I. Rezervy celkem 0 0
Il. Dlouhodobé zavazky celkem 0 0
lll. Kratkodobé zavazky celkem 114 702,00 200 403,00
Zaméstnanci 61 315,00 89 760,00
Zavazky k institucim soc. zabezpec€eni a zdr. pojisténi 36 000,00 51 608,00
Ostatni pfimé dané 9 885,00 13 035,00
Zavazky ve vztahu k rozpoétu organit USC 7 502,00 46 000,00
IV. Jina pasiva celkem 0 0
Pasiva celkem 2 095 661,42 3819 767,72
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Vykaz zisku a ztraty ke dni 31.12.2014 / v K¢ /

Cinnost

A. Néklady Hlavni Hospodaiska Celkem

l. Spotifebované nakupy celkem 394 157,37 0 394 157,37
Spotifeba materialu 368 845,87 0 368 845,87
Spotfeba energie 25 311,50 0 25 311,50
Il. Sluzby celkem 281 225,85 0 281 225,85
Opravy a udrzovani 65 590,70 0 65 590,70
Cestovné 5 838,00 5 838,00
Naklady na reprezentaci 14 065,00 0 14 065,00
Ostatni sluzby 195 732,15 0 195 732,15
lll. Osobni naklady celkem 1 314 505,00 0| 1314505,00
Mzdové naklady 976 107,00 0 976 107,00
Zakonné socialni pojisténi 323 525,00 0 323 525,00
Zakonné socialni naklady 31848,00 0 3 848,00
Ostatni socialni naklady -4 025,00 0 11 025,00
IV. Dané a poplatky celkem 3.870,00 0 3 870,00
Dan z nemovitosti 70,00 0 70,00
Ostatni dané a poplatky 3 800,00 0 3 800,00
V. Ostatni naklady celkem 5 534,00 0 5 534,00
Jiné ostatni.naklady 5 534,00 0 5 534,00
VI. Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv celkem 221,00 0 221,00
Odpisy dlouhodobého majetku 221,00 0 221,00
VIl. Poskytnuté prispévky celkem 0 0 0
VIil. Dan z pfijmu 0 0 0
Naklady celkem 1999513,22 0| 1999513,22

Cinnost

B. Vynosy Hiavni Hospodaiska Celkem

I. Trzby za vl. vykony a za zbozi celkem 180.640,00 0 180 640,00
Trzby z prodeje sluzeb 180 640,00 0 180 640,00
Il. Zmény stavu zasob celkem 0 0 0
lll. Aktivace celkem 0 0 0
IV. Ostatni vynosy celkem 903 256,93 0 903 256,93
Uroky 148,52 0 148,52
Jiné ostatni\vynosy 903 108,41 0 903 108,41
V. Trzby z prodeje majetku, ziuctovani rezerv 0 0 0
V1. Prijaté prispévky celkem 889 569,59 0 889 569,59
Prijaté prispévky /dary/ 889 569,59 0 889 569,59
VIl. Provozni dotace celkem 737 502,00 0 737 502,00
Provozni dotace 737 502,00 0 737 502,00
Vynosy celkem 2710 968,52 0 2710 968,52
C. Vysledek hospodareni pred zdanénim 711 455,30 0| 711 455,30
Dan z pfijmi 0 0 0
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 711 455,30 0| 71145530
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Naklady na provoz obecné prospésné spolecnosti k 31.12.2014 / v K¢ /

I. Naklady na pInéni obecné prospésnych sluzeb 1821 250,41
Il. Naklady na pInéni doplnkovych ¢innosti 0,00
lll. Naklady na vlastni provoz obecné prospésné spole¢nosti 178 262,81
Odmeény fediteli 0,00
Odmény ¢lenlim spravni rady 0,00
Odmény ¢lentim dozoréi rady 0,00
Ostatni naklady 178 262,81
Naklady celkem 1999 513,22

Prehled prijatych dara a dotaci v roce 2014

Dary a dotace nad 50 000,- K&

MPSV, Praha

Magdaléna Valové, Domasov u Brna
Tappy Tapps, S.r.0.;'Hofice

Jana Juiikova, Bzenec

Biskupstvi kralovehradecke

J.Em. kardinal Miloslav Vl1k, Praha
Z0OKO s.r.o., Lomnicka

Boltjes International, s.r.o., Cerveny Kostelec
Mgr. Tomas Kolator, Tetin

MUDr. Pavel Sieber, Hofice

Palac Rokoko, s.r.o., Praha

Dary a dotace do 50 000,- K& véetné

Ceska posta-a.s., Praha

Lesy Ceské republiky, s.p., Hradec Krélové
Farnost Jicin

INSERVIS MVC, s.r.0., Praha

M¢sto Horice

Weil, Gotschal — nada¢ni fond, Praha
Jana Sieberova, Hofice
Kralovéhradecky kraj

Josef Sulc, Novy Bydzov

Nadace KB — Jistota, Praha

AMO s.r.0., Praha

MUD:r. JindfiSka SvatoSova, Praha
Radek Cervenka, Lucky

MUDr. Iveta MareSova

MUDr. Jitka Kolafova, Hradec Kralové
Markus Steiner, Lazn€ Bélohrad

Pavel Rousek, Vysoké Veseli
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S&S spojovaci material, Ji¢in
Jindrich SarSon, Hofice
Ing. René Baldz, Jesttebi Lhota

Dary a dotace do 10 000,- K¢ v¢etné

Jakub Ferjencik, Praha

Jana Hatlova, Hofice

JUDr. Josef Sperk, Hofice
PhDr. Tomas Petracek, Ph.D., Th.D., Hradec Kralové
Dobroslav Lansky, Nova Paka
Mgr. Veronika Sedlackova, Praha
INTERIMUN s.r.o., Pardubice
MEDICIMMO s.r.o., Pisek
Obec Valdice

Zdena Stribrna, Radim
Farnost Zeleznice

Stanislava Vaclavikova, Jicin
Rotary klub Praga Ekumena
Ing. Mgr. Jan Zachoval, Brno
Pavel Stasa

Jan Vanis, Vidon

MUDr. Jifi Cyrany, Jic¢in
MUDr. Petr Kaspar, Hofice
Blanka Kamenikova, Lukavec
Ing. Maria Hnikova, Ji¢in

Ing. Martin Jodas, Ji¢in

Ing. Jifi Vitvar, Jicin
Jaroslav-Andrejs, Nemojov

Dary a dotace do 5 000,- K¢ v¢etné

Vaclav Adam, Bedihost — Vaclavovice
Ludmila Baliharova, Pecka

Jana BareSova, Lazn¢ Bélohrad

Jan Bartonicek, Ji¢in

Anna Bartonic¢kova, Lomnice n. P.
Robert Bena

Ilona Bouchnerova, Nova Paka
Miloslav Bret, Valdice

Bohuslav Buchart, Ji¢in

Helena BydZovska, Staré Smrkovice
Chirpet s.r.0., Dvir Kralové

Marie Chrastova, Jicin

Romana Dendisova, Ji¢in

ENERGO NOVA s.r.0., Nova Paka
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Milena Festova, Stara Paka

Marie Filipova, BorSov nad VItavou
Dalibor Gergela

Simona Gracova, Ji¢in

Alzbéta HanuSova, Praha

Stanislav Hofman, Bacetin

Alena Hrdlickova

Ing. Antonin Forbelsky, Ji¢in

Ing. Ida Hejdova, Jicin

Ing. Petr Holec, Jilemnice

Ing. Marie Korejsova, Praha

Ing. Marie PuriCova, Janské Lazné

Ing. Jana Zelinkové, Cernosice

Ing. Renata Zemkov4, Vilantice

Ing. Petra Svabova, Praha

JUDr. Dagmar Mal4, Ji¢in

JUDr. Anna Serych, Praha

David Jung

Jaromir Kalous

Klaster Nasi Pani nad Vltavou, Policany
Hana Kovarikova, Nova Paka

Anna Kovarova, Jicin

Milada Krystofova, Tésetice

Jan Kungc, Jablonec n. N.

Vladimir Libansky, Cesov

Zuzana Lustincova, Jilemnice

MDDr: Lucie Holcova, Jilemnice
MUDr. Zdena Klingerova, Dviir Kraloveé
MUDr. Vaclav Novak ml., Hofice
MUDr. Vaclav Novak st., Hofice
MUDr. Jareslava Novakova, Hofice
MUDr. Zuzana Petrtylova, Horni Brusnice
MUDr.'Marie SvatoSova, Praha

MUDr. Zdetika Cervinkova; Dvar Kralové
MUDr. Petra Cizkova, Lazng Bélohrad
Marie Majorova, Jicin

Hana Malinova, Lukavec

Milan Mares, Mlada Boleslav

Mgr. Alice Chovancova, Touchotiny
Mgr. Pavel Forbelsky, Jicin

Mgr. Jakub KasSpar, Vrchlabi

Mgr. Pavel Krémarik, Popovice

Mgr. Jana Pokorna, Ji¢in

Mgr. Kvéta Slepickova, Hoftice

Mgr. Lenka Sochorova, DiS., Dobra Voda
Mgr. Eva Stranska, Mlada Boleslav
Mgr. Filip Veselka, Dolni Jablonna
Pavel Miller, Maslojedy

Daniela Mohylova, Hradec Kralové
Lenka Novotna
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Ondrej Novak, Hofice

Katetina Kasparova Novakova, Hofice
Jaroslava Pekarkova, Nova Paka

Alena Polivkova, Vsestary

Miroslava Prochazkova, Sadova

RNDr. Larisa Stara, Hofice

Jifi Rejlek, Jicin

RIGHT CZ s.r.0., Praha

Josef Ruml, Hofice

Jan Sezima, Hofice

Tereza Spacilova, Prostéjov

Petra Steinerova

Vojtéch Strasik, Jic¢in

Eva Syslova, Ujezd u Brna

TRUCK ARENA a.s., Mnichovo Hradlst“'
Vendulka Taborska, Ji¢in

Eva Vagenknechtova, Lomnice n. Pz
Michal Veselka, Holin .~ & &
Jan Vostruha N
J osef Vélek

Dana Sepsova, Pecka
Petra Sterbové Lazné Bélohrad
Martina Sulcovéa, Nova Paka
Jakub. Zivnﬁs}ka, Jicin
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Vsem darcim velmi dékujeme. VSechny obdrZené finan¢ni prostiedky vyuZivame
k poskytovani obecné prospésnych sluzeb.
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Budoucnost

Nadaéle je naSim hlavnim ukolem zajisténi a postupné rozsifovani doméci paliativni péce
pro pacienty v zavére¢né fazi zivota v regionu Kralovéhradeckého kraje. Dal$im nasim
velkym ukolem je oslovovani potencionalnich darci tak, abychom v roce 2015 byli schopni
tuto naro¢nou péci ufinancovat v situaci, kdy nemédme smlouvy se zdravotnimi pojistovnami.

Zavér

Zavérem bychom chtéli podékovat vSem naSim zaméstnanctim, dobrovolniktim a darcim. Bez
jejich prace, pomoci a podpory bychom nemohli zvladat tak narocnou sluzbu. Domaéci
hospicovéa péce je vykondvana v naSem kraji jiz Sest let a polozila zéklad k Siroké debaté
0 osud téchto pacientd, o jedinec¢nosti lidské bytoesti a jeji svobodé, o lidskych pravech,
solidarité a zodpovédnosti.

Malé spolecenstvi Doméciho hospice Duha v Hoficich vydava svou sluzbou a také trvalym
nasazenim boje za ochranu Zivota v jeho pfirozeném konci svédectvi, Ze kdyz se chcee, tak
to jde. Na druhé strané je na nas kladena obrovska zodpovédnost, a.to v situacich, v kterych
neni vzdy lehké se«zorientovat, zvlast kdyz je tato sluzba vystavena jistému nepochopeni
z tad nékterych instituci nebo jednotlivca.

Nicméné hluboka pratelstvi, ktera navazujeme s nemocnymi a jejich rodinami, jsou pro nas
velkym obdarovanim a hnaci silou jit dal. Vzdyt kazdy z nas kdyZ se dozvi, ze ma smrtelnou
chorobu a ma pred sebou jen kratkou dobu zivota, vétsina veéci, po: ktery touzi, v tomto
okamziku odpadne. Clovék stoji v drsné realité smrti a v nékolika minutdch se jeho Zivot
zméni. Plany a projekty se rozplynou pred ocima.

Laska‘a pokora nasich nemocnych, které jsme doprovazeli a doprovazime dal, nas otevira
a ziskava. Zatimco nespravedlnost a bezpravi, které na cesté zajisténi hospicové péce také
zazivame, nds provokuji k rozhodnému a pevnému postupu. Také uvnitt Duhy dospivame
ke stale/ konkrétn€jsi jednoté a hlubokému spolecenstvi mezi nami. Tento fakt nas spojuje
s dalsimi domacimi hospici, které stoji na pocatku svych snah. Snazime se o ducha pratelstvi
mezi nami a neklademe si za cil debatu o tématech, které nas rozdeluji, ale jdeme cestou
vzajemného pochopeni a konkrétni pomoci.

Dnesni €lovek je zasazen, kdyz naslouchd svédkiim, ktefi néco dokazuji ¢iny, nez ucitelim,
kteti to vykladaji slovy. V hospici €asto debatujeme se Sirokou laickou verejnosti pti poradani
kurzt pro pecujici nad otazkami zajisteéni péceio své blizké.'Se studenty se Casto zamyslime
nad otazkou euthanasie, nabidkou a dostupnosti paliativni péce. Tyto debaty a zdjem ndm
pfinaseji hlubokou radost a nadéji.

Dé¢kujeme vSem, kteti se spolecné s ndmi snazite zmirnit lidské utrpeni. Dékujeme vSem, kteti

se zapojujete do dobrovolnickych aktivit Doméciho hospice Duha. D¢€kujeme také vSem
sponzorum za jejich Slechetnost a velkorysost.

Jana a Pavel Sieberovi, zakladatelé Domaciho hospice Duha, o.p.s. v Hoficich
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